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21.05.2022 to 21.06.2022

उ�ाटन स�

एक  मही ने  का
समुदाय  के  �लए  
योग  काय��म
21.05.2022 से 21.06.2022

www.igipess.du.ac.in

काय��म का उ�ाटन सं�ान क� संकाय
स�म�त के अ�य� �ी सुर�� जागलान जी ने
�कया एवं काय��म म� मु�य अ�त�थ के �प म�
अ�य�ता क�। इस काय��म के दौरान संकाय
स�म�त के कोषा�य� �ी सुर�� कुमार जी भी
उप��त रह े| सं�ान के �ाचाय� �ो. संद�प
�तवारी जी ने योग �श�वर काय��म के चेयरमैन
के �प म� �ज�मेदा�रय� का वाहन �कया| �ो.
जे.पी. शमा�  और �ो. तारकनाथ �मा�णक इस
काय��म के �मशः सम�वयक एवं सह-
सम�वयक थे। �श�ण एव ंगैर �श�ण

अ�धका�रय� / कम�चा�रय� और छा�� ने अपनी
उप���त दज� कर काय��म को सफल बनाया

��तवेदन

सं�ान �ारा समुदाय के �लए 21 मई 2022 से 21 जून 2022 तक सं�ान के ब�उ�ेशीय हॉल म� एक महीने

का योग काय��म शु� �कया गया था। �श�वर का समय सुबह 7 बजे से 8:45 बजे तक �नधा��रत �कया गया था।

�श�वर का �वषय "योग के मा�यम से मानवता और �व� जीवन के �लए योग" था। ��तभा�गय� ने �व�भ�

आसन  और �ाणायाम भी �कया। स� सुचा� �प से चला और सं�ान के योग छा�� ने एक उ�कृ� डेमो��ेटन

��तुत �कया
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