
 











संस्थान में 17/08/2022 को शाम 4:00 बजे "Gymnastics Clinic on
Modified Coad of Points" पर एक कार्यशाला आयोजित की गई। कार्यशाला का
संचालन “डॉ. अनिल कु मार गुप्ता", विभागाध्यक्ष,शारीरिक शिक्षा एवं खेल विभाग, सलवान
पब्लिक स्कू ल, नई दिल्ली ने किया|

प्रतिभागियों की संख्या पन्द्रह (15) थी जिनमें से दस (10) प्रतिभागी हमारे संस्थान से थे।
अन्य प्रतिभागी दिल्ली के  मध्य और दक्षिण-पश्चिम जिले के  विभिन्न स्कू लों से थे

सत्र के  आरंभ में समन्वयक “प्रो. समीरन चक्रवर्ती", आई.क्यू.ए.सी. ने प्रतिभागियों और
विशेषज्ञ का स्वागत किया। संस्थान के  प्राचार्य (कार्यवाहक) “प्रो. संदीप तिवारी'' ने
प्रतिभागियों को संबोधित किया और उन्होंने कार्यक्रम का हिस्सा बनने पर अपनी खुशी
व्यक्त की। विशेषज्ञ ने अपनी प्रस्तुति की शुरुआत बिंदुओं के  कोड के  उद्देश्यों को पेश करने
के  साथ की। इसके  बाद उन्होंने विभिन्न आयु वर्ग के  जिम्नास्टिक द्वारा किए जाने वाले तत्वों
को प्रस्तुत किया| प्रतिभागियों को वास्तविक समय वीडियो के  माध्यम से प्रदर्शनी का
व्यावहारिक मूल्यांकन भी कियाकरना पड़ा

सत्र बहुत ज्ञानवर्धक था| बहुत सारी चर्चाएं हुईं, प्रश्न पूछे गए और स्पष्टीकरण दिए गए और
विशेषज्ञ ने उन शंकाओं को आसानी से दूर कर दिया।

कार्यशाला का समापन विशेषज्ञ "डॉ. अनिल कु मार गुप्ता" को धन्यवाद ज्ञापन के  साथ किया
गया। ''

प्रतिभागियों, विशेषज्ञों और अन्य कर्मचारियों को जलपान वितरित किया गया, जिन्होंने
कार्यशाला के  सफल समापन में सहायता की।
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