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कार्यशाला

योग  के  मा ध्यम  से  
स्वस्थ  जीवन  शैली

कार्यशाला की अध्यक्षता प्रोफे सर बालाराम
पाणि (डीन कॉलेजों,डीयू) ने की, जो इस
कार्यक्रम के  मुख्य अतिथि थे। उपस्थित
अन्य गणमान्य व्यक्तियों में संस्थान की
संकाय समिति के  अध्यक्ष श्री सुरेंद्र
जागलान, प्रो. संदीप तिवारी (कार्यवाहक
प्राचार्य), प्रो. जे.पी. शर्मा (कार्यक्रम
समन्वयक), प्रो. तारक नाथ प्रमाणिक (सह-
समन्वयक)  प्रो. समीरन चक्रवर्ती
(समन्वयक, आई.क्यू.ए.सी.), प्रो. अशोक
कु मार सिंह, प्रो. राजबीर सिंह, प्रो. संध्या
तिवारी, डॉ. एकता भूषण सत्संगी, डॉ.
मीनाक्षी और संस्थान के  अन्य शिक्षण और
गैर-शिक्षण कर्मचारियों शामिल थे।

www.igipess.du.ac.in

प्रतिवेदन

28.05.2022

कार्यशाला का उप-विषय योग के
माध्यम से स्वस्थ जीवन शैली था।
अपने भाषण में मुख्य अतिथि प्रो.
बालाराम पाणि ने बताया कि योग न
के वल शरीर और दिमाग को स्वस्थ
रखता है बल्कि व्यक्ति के  जीवन जीने
के  तरीके  को भी सकारात्मक तरीके  से
बदल देता है।

28.05.2022
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