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काय�शाला

योग  के  मा �यम  से  
�व�  जीवन  शैली

काय�शाला क� अ�य�ता �ोफेसर बालाराम
पा�ण (डीन कॉलेज�,डीयू) ने क�, जो इस
काय��म के मु�य अ�त�थ थे। उप��त
अ�य गणमा�य ���य� म� सं�ान क�
संकाय स�म�त के अ�य� �ी सुर��
जागलान, �ो. संद�प �तवारी (काय�वाहक
�ाचाय�), �ो. जे.पी. शमा� (काय��म
सम�वयक), �ो. तारक नाथ �मा�णक (सह-
सम�वयक)  �ो. समीरन च�वत�
(सम�वयक, आई.�यू.ए.सी.), �ो. अशोक
कुमार �स�ह, �ो. राजबीर �स�ह, �ो. सं�या
�तवारी, डॉ. एकता भूषण स�संगी, डॉ.
मीना�ी और सं�ान के अ�य �श�ण और
गैर-�श�ण कम�चा�रय� शा�मल थे।

www.igipess.du.ac.in

��तवेदन

28.05.2022

काय�शाला का उप-�वषय योग के
मा�यम से �व� जीवन शैली था।
अपने भाषण म� मु�य अ�त�थ �ो.
बालाराम पा�ण ने बताया �क योग न
केवल शरीर और �दमाग को �व�
रखता है ब��क ��� के जीवन जीने
के तरीके को भी सकारा�मक तरीके से
बदल देता है।

28.05.2022
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