
 

इंदिरा गांधी शारीररक शशक्षा एवं खेल ववज्ञान संस्थान 

(दिल्ली ववश्वववद्यालय), बी-ब्लॉक, ववकासपुरी, नईदिल्ली-110018. 
Email: principal@igipess.du.ac.in : Website: www.igipess.du.ac.in 

       
दिन ांक: 21.06.2024 

प्रतिवेिन 
 

काययक्रम की प्रकृशि (Event Type)  जागरूकिा काययक्रम, महत्वपूर्य दिवस का उत्सव, योग काययक्रम 
(Celebration of Imp Days, Awareness Program, Yoga Program) 

दिन/घंटे Days / Hours 1 घंटा 30 शमनट 

आयोजन का शीर्यक  
Title of the Event 

अंिरायष्ट्रीय योग दिवस का आयोजन 

बैनर िले (Under the Banner) आंिररक गुर्वत्ता आश्वासन सशमशि और योग ववभाग 

आई.क्यू.ए.सी. द्वारा आयोजजि  हॉ ं
के साथ सहयोग Collaboration With आंिररक गुर्वत्ता आश्वासन सशमशि और योग ववभाग 

छात्र काययक्रम Student Event हॉ ं
बाह्य रूप से ववत्त पोवर्ि  
Externally Funded 

आयुर् मंत्रालय ने प्रशिभाशगयों के शलए 100 टी-शटय ऐवम  20 

योग चटाई प्रायोजजि की| 
प्रकृशि (आंिररक/बाह्य प्रशिभागी) 
Nature (Internal / External Participant) 

आंिररक एव ंबाह्य  

प्रशिभाशगयों की संख्या Participants 100 

बाहरी External 06 

आंिररक Internal  94 

िरीका Mode  हाइविड 

यदि ऑनलाइन है िो शलंक  Topic: International Yoga Day 
Time: Jun 21, 2024 10:00 AM India 
Join Zoom Meeting 
https://us06web.zoom.us/j/89051300677?pwd=Hb 
QbjbOi8XKSreRowQ8Qge6Hp9Dl5f.1 
Meeting ID: 890 5130 0677       Passcode: 12345 

िारीख से Date From 21.06.2024 10.00 AM to 11.30 AM 

Date to 21.06.2024 10.00 AM to 11.30 AM 

आयोजन का स्थान Place of Event संस्थान का असेंबली हॉल (Assembly Hall) 

सशचव एवं सिस् य (आयोजन सशमशि) प्रो िारकनाथ प्रमाजर्क (समन्वयक),  
प्रो. प्रिीप कुमार (सह-समन्वयक) 
प्रो. जे.पी. शमाय 

काययक्रम का कुल व्यय 3000+3000+1000+1000 = 8000/- 

नोदटस नं आई0पी0ई0/2024/19/250  दिनॉक – 19/06/2024 

mailto:principal@igipess.du.ac.in
https://us06web.zoom.us/j/89051300677?pwd=HbQbjbOi8XKSreRowQ8Qge6Hp9Dl5f.1
https://us06web.zoom.us/j/89051300677?pwd=HbQbjbOi8XKSreRowQ8Qge6Hp9Dl5f.1


 

अशिशथ 

नाम संस्थान काययक्रम भागीिारी 
प्रो वबवपन कुमार शिवारी जी अध्यक्ष शासी शनकाय 

इंदिरा गांधी शारीररक शशक्षा एव ंखेल ववज्ञान 
संस्थान 

मुख्य अशिशथ 

डॉ ववनय कुमार भारिी जी योग शचदकत्सक,  
मोरारजी िेसाई राष्ट्रीय योग संस्थान 

सम्माननीय अशिशथ   

 

 

िकनीकी सहायक सिस्य 

नाम पिनाम काययक्रम भागीिारी 
श्री अशमि कुमार  व0ि0स0 (कम््यूटर)  काययक्रम व्यवस्था 
श्री जावेि प्रशशक्षर् पररचर फोटोग्राफी और अन्य सहायक कायय 
श्री राहुल प्रशशक्षर् पररचर फोटोग्राफी और अन्य सहायक कायय 

 

बैनर /Banner 

 

. 

प्रतिवेिन 

संस्थान न ेदिनांक 21.06.2024 को प्रािः 10.00 बज ेसंस्थान के असेंबली हॉल में अंिरायष्ट्रीय िसवें 
योग दिवस पर काययक्रम का आयोजन दकया गया। इस काययक्रम का उदे्दश्य िैशनक जीवन में योग के प्रशि 
संवेिनशीलिा एवं जागरूकिा करना था| काययक्रम आंिररक गुर्वत्ता आश्वासन सशमशि के ित्वाधान में आयोजजि 
दकया गया। इस काययक्रम का संचालन प्रो. िारकनाथ प्रमाजर्क की िेखरेख में दकया गया ाा इस आयोजन में 
कुल 100 प्रशिभाशगयों न ेभाग शलया है| (शशक्षक कमयचारी-10, गैर शशक्षक कमयचारी-44, सफाई कमयचारी- 08, 



शसक्योररटी गाडय- 02, छात्र-30, पूवय छात्र-05, बाहरी प्रशिभागी-06 ) आयरु् मंत्रालय ने प्रशिभाशगयों के शलए 
100 टी-शटय एवं 20 योग चटाई प्रायोजजि की| संस्थान की शासी शनकाय के अध्यक्ष प्रोफेसर वबवपन कुमार 
शिवारी जी को मुख्य अशिशथ एवं मोरारजी िेसाई राष्ट्रीय योग संस्थान (आयुर् मंत्रालय) स ेयोग शचदकत्सक डॉ 
ववनय कुमार भारिी जी को सम्माननीय अशिशथ के रूप में ऑनलाइन मोड के माध्यम स ेउपजस्थि रहें | 

 

काययक्रम की शुरुआि संस्थान के प्राचायय (प्रभारी) प्रोफेसर अशोक कुमार शसंह के बहुमूल्य व्याख्यान से 
हुई| उन्होंने प्रशिभाशगयों को बेहिर जीवनशैली के शलए योग को िैशनक दिनचयाय में शाशमल करने के शलए 
प्रोत्सादहि दकया| उन्होंने िोनों अशिशथयों का स्वागि दकया एवं प्रशिभाशगयों स ेपररचय कराया| प्राचायय (प्रभारी) 
जी ने आयुर् मंत्रालय द्वारा प्रायोजजि टी-शटय एव ंचटाई के शलए उनका धन्यवाि दकया| 

 

संस्थान की शासी शनकाय के अध्यक्ष प्रोफेसर वबवपन कुमार शिवारी जी ने अपने वक्तव्य में सभी 
प्रशिभाशगयों को योग के प्रशि प्रेररि दकया एव ं इस काययक्रम के सफल आयोजन के शलए आयोजकों को 
शुभकामनाएं िी|  

 

डॉ ववनय कुमार भारिी जी ने अपने वक्तव्य में योग द्वारा ववशभन्न शारीररक समस्याओं के समाधान के 
बारे में सभी प्रशिभाशगयों को जागरूक दकया एव ंयोग को िैशनक जीवन का दहस्सा बनने के शलए आग्रह दकया|  

 

ििोपरांि प्रो िारकनाथ प्रमाजर्क ने मंच की जजम्मेिारी संभाली और प्रोटाकोल के िहि ववशभन् न आसन 
एवं  प्रार्ायाम का अभ्यास कराया| अभ्यास के बाि सभी प्रशिभाशगयों को केले एवं फू्रटी वविररि की गई| 

 

काययक्रम के अंि में प्रोफेसर िारकनाथ प्रमाजर्क जी ने सभी प्रशिभाशगयों, अशिशथयों एवं आयुर् मंत्रालय 
का धन्यवाि दकया और काययक्रम का समापन दकया 

 

 
   



 

  

  
  



  

  

  

 



 

  

 

 

प्रो ि रकन थ प्रम णिक 
(समन्वयक) 

(प्रो अशोक कुम र तसांह) 
प्र च यय (प्रभ री) 

 

 

 


