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�यू�जकल योग थेरेपी का संचालन योग �वशेष�
�ी महेश और �ी त�ण �ारा �कया गया,

�जसक� ��तभा�गय� ने सराहना क� और स� के
दौरान सकारा�मक अनुभव �ा�त �कया।

योग काय�शाला

www.igipess.du.ac.in

��तवेदन

18.06.2022

�सरी योग काय�शाला का आयोजन �कया गया।
यह योग काय�शाला �यू�जकल योग थेरेपी पर
आधा�रत आयो�जत क� गई। काय�शाला क�

अ�य�ता �ो. संद�प �तवारी (�ाचाय�) जी ने क�|
इस दौरान योग काय�शाला क� संचालक स�म�त के
सम�वयक �ो. जे.पी. शमा�, सह सम�वयक �ो.
तारक नाथ �मा�णक  और �ो. समीरन च�वत�,
सम�वयक आई.�यू.ए.सी. भी उप��त रहे

(एक माह के योग �श�वर के दौरान)

18.06.2022
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