
 



 

             
Yoga Ca
 

      For 2
Associat
Welfare S
Yoga Ca
“Prof. J.
Samiran
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         The
         Afte
          Th
societies
also fight
 
         Las

INDIRA

        

 
amp  

20/06/22 Th
ion), guests
Society) and
mp was “Pro
P. Sharma”

n Chakrabor

e program b
er that the c

he Sub-them
s, Yoga offer
t social isola

stly a vote of

A GANDHI 

     B-Block, 

  

he chief gue
s of honor 
d “Mr Suren
of. Sandeep
” (coordinato
rty” (conven

egan at 7:00
hief guest w

me for the da
rs a path to 
ation and dep

f thanks was

INSTITUTE 
SPORTS 
(Universi

Vikaspuri, N

est was “Mr 
were “Mr. 
der Jaglan”
p Tiwari” (of
or), “Prof. T
er, IQAC). 

0 a.m. with t
was felicitated
ay was Yog
sustainable 
pression. 

s delivered b

OF PHYSIC
SCIENCES

ity of Delhi)
New Delhi-1

 

Report 
Sanjeev S
Rajendra Y

” (chairman,
fficiating prin

Tarak Nath 

he yoga ses
d by the offic

ga for Huma
living and h

by Co-coordi

CAL EDUCA
S 

10 018. 

 

Sharma” (Vic
Yadav” (Pre
 GB, IGIPES
ncipal of IGIP
Pramanik” 

ssion. 
ciating princ

anity. When 
helps in stay

inator “Prof.

Pr
Co-C

ATION & 

 

       D

ce Presiden
esident Mai
SS) and the 
PESS) othe
(Co-coordin

cipal of IGIPE
applied to c

ying healthy 

. Tarak Nath

rof. Tarak N
Coordinato

Date: 20/06/

nt, Delhi Oly
itry Educati
chairman fo

r guests incl
nator) and “

ESS. 
communities
and rejuven

h Pramanik

Nath Pram
or, Yoga C

 

/2022 

ympic 
on & 
or the 
luded 

“Prof. 

s and 
nated 

”. 

 
 
 

manik 
Camp 



तीसरी योग कार्यशाला

www.igipess.du.ac.in

प्रतिवेदन

20.06.2022

25 जून, 2022 को संस्थान द्वारा तीसरी योग
कार्यशाला का आयोजन किया गया। श्री
संजीव शर्मा (उपाध्यक्ष, दिल्ली ओलंपिक
एसोसिएशन) ने मुख्य अतिथि के  रूप में
अध्यक्षता की| श्री सुरेंद्र जगलान (अध्यक्ष,
जीबी) और श्री राजेंद्र यादव (अध्यक्ष, मास्टरी
एजुके शन एंड वेलफे यर सोसायटी)) ने योग
कार्यशाला में सम्मानित अतिथि के  तौर पर
भाग लिया।  

कार्यशाला के  दौरान प्रो. संदीप तिवारी
(कार्यालय प्राचार्य), प्रो. जे.पी. शर्मा
(समन्वयक), प्रो. तारक नाथ प्रमाणिक
(समन्वयक) और प्रो. समीरन चक्रवर्ती  
(समन्वयक, आईक्यूएसी) उपस्थित थे।

कार्यशाला का उपविषय था - "मानवता के  लिए योग"।
कार्यशाला के  दौरान संदेश दिया गया कि जब योग को समुदाय
की दैनिक जीवन शैली में लागू किया जाता है, तो यह स्थायी
जीवन का मार्ग प्रदान करता है और स्वस्थ जीवन जीने में मदद
करता है और सामाजिक अलगाव और अन्य मानसिक

बीमारियों से निपटने में भी मदद करता है।

(एक माह के  योग शिविर के  दौरान)
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