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संस्थान में 30 मई से योग का सदटाफिकेट कोसा भी 
चलाया जा रहा है जो 30 जून तक चलेगा 

 

खेल टुड ेब्यूरो  
नई दिल्ली।इंदिरा गांधी शारीररक शशक्षा एवं खेल ववज्ञान संस्थान, दिल्ली 
ववश्वववद्यालय ने 21 जून को संस्थान के पररसर में 9वां अतंरााष्ट्रीय योग दिवस 
मनाया। 
इस आयोजन का ववषय ‘वसुधैव कुटुम्बकम के शलए योग’, ‘एक पथृ्वी, एक पररवार 
और एक भववष्ट्य’ के शलए हमारी सामूदहक आकांक्षा को प्रभावी ढंग से समादहत 
करना था। 
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कायाक्रम की शुरुआत प्रो बबवपन कुमार ततवारी, अध्यक्ष, शासी तनकाय के पररचय के 
साथ हुई, जजन्होंने मुख्य अततथथ के रूप में समारोह की शोभा बढाई। इस अवसर 
पर ववशशष्ट्ट अततथथ श्री हरीश ओबेरॉय, काउंसलर एमसीडी, वाडा 103 भी उपजस्थत 
थे। प्रो. सजंीव कौशल ने अततथथयों का प्रततभाथगयों से पररचय कराया। 



 

इस अवसर पर प्रो बबवपन कुमार ततवारी ने िैतनक जीवन में योग के महत्व और 
आवश्यकता पर जोर दिया। उन्होंने कहा फक योग मानशसक स्वास्थ्य के शलए बेहि 
िायिेमंि है और इसशलए इसका तनयशमत रूप से अभ्यास करने की जरूरत है। 
योग न केवल एक अच्छी फिटनेस ववकशसत करने में मिि करता है बजल्क अच्छे 
स्वास्थ्य और आध्याजत्मक कल्याण को भी बढावा िेता है। प्रो. बबवपन ततवारी ने 
इस आयोजन की सिलता के शलए प्रो. संिीप ततवारी और उनकी आयोजन टीम के 
बहुमूल्य प्रयासों की सराहना की। उन्होंने प्रततभाथगयों का उत्साहवधान भी फकया। 

 



श्री हरीश ओबेरॉय ने तनमंत्रण के शलए वप्रशंसपल का आभार व्यक्त फकया। उन्होंने 
प्रततभाथगयों को पे्रररत फकया और प्रततभाथगयों को स्वास्थ्य लाभ प्राप्त करने के 
शलए योग को अपने िैतनक जीवन में शाशमल करने के शलए प्रोत्सादहत फकया। 

 

प्रो. संिीप ततवारी, प्राचाया (कायावाहक) ने सभा को संबोथधत फकया और संयुक्त 
राष्ट्र के सकंल्प 69/131 द्वारा अंतरााष्ट्रीय स्तर पर योग की शुरुआत के बारे में 
जानकारी प्रिान की, जजसे 11 दिसंबर, 2014 को संयुक्त राष्ट्र में 21 जून को 
अंतरााष्ट्रीय दिवस के रूप में मनाने के शलए अपनाया था। पहला अंतरााष्ट्रीय योग 
दिवस 21 जून 2015 को मनाया गया | अंतरााष्ट्रीय योग दिवस की स्थापना का 
मसौिा प्रस्ताव भारत द्वारा प्रस्ताववत फकया गया था और ररकॉडा 175 सिस्य िेशों 
द्वारा इसका समथान फकया गया था। यह प्रस्ताव पहली बार माननीय प्रधान मंत्री 
श्री नरेंद्र मोिी जी द्वारा 27 शसतंबर, 2014 को संयुक्त राष्ट्र महासभा के 69वें सत्र 
के उद्घाटन के िौरान अपने संबोधन में पेश फकया गया था। 21 जून की तारीख 
का सुझाव दिया गया था क्योंफक यह उत्तरी गोलाधा में वषा का सबसे लंबा दिन है। 
उन्होंने जोर िेकर कहा फक िैतनक आधार पर योग आसन और फक्रयाएं करने से 
व्यजक्त को शारीररक और मानशसक रूप से फिट और स्वस्थ रहने में मिि शमलती 
है। 180 से अथधक िेशों ने 9वां अंतरााष्ट्रीय योग दिवस मनाया है। 

प्रो. संिीप ततवारी, प्राचाया (कायावाहक) ने प्रततभाथगयों को टी-शटा प्रिान करने के 
शलए आयुष मंत्रालय का हादिाक आभार व्यक्त फकया। 



 

कायाक्रम के समन्वयक प्रो. तारक नाथ प्रमाणणक ने प्रततभाथगयों का नेततृ्व फकया 
एवं उनकी टीम के प्रशशक्षक्षत योग छात्रों ने, आयुष मंत्रालय भारत सरकार द्वारा 
पररभावषत योग प्रोटोकॉल के ववशभन्न योगासनों, प्राणायाम एवं ध्यान तकनीको का 
प्रततभाथगयों को अभ्यास कराया | 

इंदिरा गांधी शारीररक शशक्षा एवम खेल ववज्ञान संस्थान, दिल्ली ववश्वववद्यालय, 

ववकासपुरी में 9वें अतंरााष्ट्रीय योग दिवस के समारोह में समाज के लोगों, छात्रों, 
शशक्षकों और प्रशासतनक कमाचाररयों सदहत सभी आयु वगा के लगभग 200 

प्रततभागी उपजस्थत थे। 





 

अंत में, प्रोिेसर राजबीर शसहं द्वारा धन्यवाि प्रस्ताव दिया गया, जजन्होंने बडी 
संख्या में प्रततभाथगयों की भागीिारी की सराहना की| प्रोिेसर राजबीर शसहं ने मुख्य 
अततथथ प्रोिेसर बबवपन ततवारी, ववशेष अततथथ श्री हरीश ओबेरॉय और प्रततभाथगयों 
को उनकी सफक्रय भागीिारी के शलए आभार व्यक्त फकया। 

संस्थान में 30 मई से योग का सदटिफिकेट कोसि भी चलाया जा रहा है जो 30 जून 
तक चलेगा



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



संस्थान ने 9वां अंतरराष्ट्रीय योग दिवस मनाया, की खबर को राष्ट्र टाइम्स ने प्रकाशशत फकया 

संस्थान ने 9वां अंतरााष्ट्रीय योग दिवस मनाया| इस खबर को ववशभन्न समाचार पत्रों ने प्रकाशशत 
फकया (खेल टुड,े सांध्य वीर अजुान, हरपाल न्यूज़, इंटरनेशनल बुलेदटन, थचरौरी) 

 



 



 

 

 


