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NOTE:  Attempt any four questions in total. All questions carry equal marks. 
 

Q.1 Define sports training. Discuss the aim & objectives of Sports Training in detail. 

प्रश्न 1 खेल प्रशिक्षण को पररभाशित कीशिए। खेल प्रशिक्षण के उद्दशे्य और उद्दशे्यों की शिस्तार स ेचचाा 

कीशिए। 
 

Q.2 Discuss the principles of sports training in detail. 

प्रश्न 2 खेल प्रशिक्षण के शसद्ाांतों की शिस्तार स ेचचाा कीशिए। 
 

Q.3 What is muscular strength? Discuss training methods to develop strength. 

प्रश्न 3पेिीय िशि क्या है? ताकत शिकशसत करन ेके शलए प्रशिक्षण शिशियों पर चचाा करें। 
 

 

Q.4 Explain different types of speed giving suitable examples. Discuss training methods to 

develop speed. 

प्रश्न 4 उपयुि उदाहरण दतेे हुए शिशभन्न प्रकार की गशत को समझाइए। गशत शिकशसत करन ेके शलए 

प्रशिक्षण शिशियों पर चचाा करें। 
 

 

Q. 5 Explain the term Peridisation in sports . Discuss various types of peridisation briefly. 

प्रश्न 5 खेलों में पेररडाइिेिन िब्द की व्याख्या कीशिए। शिशभन्न प्रकार के पेररडाइिेिन की सांक्षेप में चचाा 

कीशिए। 
 

Q. 6 Discuss factors effecting planning in sports training. Also discuss planning of a training 

session in sports. 



प्रश्न 6 खेल प्रशिक्षण में शनयोिन को प्रभाशित करने िाले कारकों पर चचाा करें। खेल में एक प्रशिक्षण सत्र 

की योिना पर भी चचाा करें। 


