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Instructions for students 

1. Attempt any four questions. 

2. All questions carry equal marks.  

3. Answer may be written either in English or Hindi; but the same medium should be used 

throughout the paper. 

छात्रों के लऱए लिरे्दश  

1. ककन्ही चार प्रश्नों का प्रयास करे । 

2. सभी प्रश्नों के  अंक समाि है । 

3. उत्तर या तो अगं्रेजी या कहंर्दी में लऱखा जा सकता है ऱेककि परेू पेपर में एक ही माध्यम का उपयोग 
ककया जािा चाकहए। 

Q.1. what are the modern trends in Badminton? 

बडैलमटंि में आधुलिक रुझाि क्या हैं। 

Q.2. what are the technical preparation for Badminton? 

बडैलमटंि की तकिीकी तयैारी क्या है। 

Q.3. what are the safety measure to prevent injury in Badminton? 

बडैलमटंि में चोट रोकिे के लऱए सरुऺा उपाय क्या हैं। 

Q.4. How to make training session?  Explain in detail how will you prepare a training session for 

beginner badminton players?   

िए बडैलमटंि खखऱाक़ियों के लऱए प्रलशऺण सत्र कैस ेतयैार करेंगे विस्तार से समझाइए ? 
Q.5. What should be the pre  diet plan for Badminton players before competitions? Explain in detail 

बडैलमटंि खखऱाक़ियों के लऱए प्रलतयोलगताओ से पिूव आहार योजिा क्या हो? विस्तार से चचाव 
ककखजये। 



Q.6. Explain in detail the different stages of lesson plan ? 

पाठ योजिा के विलभन्ि स्तरो को विस्तार से समझाइए।  

 

 


