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INSTRUCTIONS FOR CANDIDATES 

Attempt any FOUR questions. All questions carry equal marks. 

 

1. Define Nutrition and Nutrients.  Write sources and functions of fat soluble and water 

soluble vitamins.         (18.75) 

2. Describe all the components of energy expenditure?  Discuss any two methods of 

assessing energy cost of activity.       (18.75) 

3. What are the symptoms of dehydration? Enumerate steps to prevent dehydration with 

special emphasis on the role of sports drinks.     (18.75) 

4. What are common eating disorders in sports persons. Write in detail about sports 

anaemia.          (18.75) 

5. Define balanced diet. Give nutritional guidelines for planning meals for strength athletes.  

          (18.75) 

6. Briefly write about basic food groups. Describe dietary and nutritional guidelines for 

elderly.           (18.75) 
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उम्मीदिारों के लऱए निदेश 

ककसी भी चार प्रश्िों का प्रयास करें। सभी प्रश्िों पर समाि अकं हैं। 

 

1. ऩोषण और ऩोषक तत्वों को ऩररभाषषत कीजिए। वसा में घऱुनशीऱ तथा िऱ में घऱुनशीऱ षवटाममनों के स्रोत एव ं

कायय मऱखिए। (18.75) 

2. ऊिाय व्यय के सभी घटकों का वणयन करें? गततषवधध की ऊिाय ऱागत का आकऱन करने की ककनहह ंदो षवधधयों की 
चचाय कीजिए। (18.75) 

3. तनियऱहकरण के ऱऺण क्या हैं? िेऱ ऩेय की भमूमका ऩर षवशषे बऱ देत ेहुए तनियऱहकरण को रोकने के उऩायों की 
सचूी बनाएं। (18.75) 

4. खिऱाडियों में िान ेके सामानय षवकार क्या हैं? िेऱ रक्ताल्ऩता के बारे में षवस्तार से मऱखिए। (18.75) 



5. सतंमुऱत आहार की ऩररभाषा दहजिए। ताकतवर एथऱहटों के मऱए भोिन की योिना बनाने के मऱए ऩोषण सबंधंी 
ददशातनदेश दें। (18.75) 

6. बतुनयादह िाद्य समहूों के बारे में संऺ ेऩ में मऱखिए। बिुगुों के मऱए आहार और ऩोषण सबंधंी ददशातनदेशों का 
वणयन करें। (18.75) 

 

 

 

 


