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21.05.2022 to 21.06.2022

उद्घाटन सत्र

एक  महीने  का
समु दाय  के  लिए  
योग  कार्यक्रम
21.05.2022 से 21.06.2022

www.igipess.du.ac.in

कार्यक्रम का उद्घाटन संस्थान की संकाय
समिति के  अध्यक्ष श्री सुरेंद्र जागलान जी ने
किया एवं कार्यक्रम में मुख्य अतिथि के  रूप में
अध्यक्षता की। इस कार्यक्रम के  दौरान संकाय
समिति के  कोषाध्यक्ष श्री सुरेंद्र कु मार जी भी
उपस्थित रहे | संस्थान के  प्राचार्य प्रो. संदीप
तिवारी जी ने योग शिविर कार्यक्रम के  चेयरमैन
के  रूप में जिम्मेदारियों का वाहन किया| प्रो.
जे.पी. शर्मा  और प्रो. तारकनाथ प्रमाणिक इस
कार्यक्रम के  क्रमशः समन्वयक एवं सह-
समन्वयक थे। शिक्षण एवं गैर शिक्षण

अधिकारियों / कर्मचारियों और छात्रों ने अपनी
उपस्थिति दर्ज कर कार्यक्रम को सफल बनाया

प्रतिवेदन

संस्थान द्वारा समुदाय के  लिए 21 मई 2022 से 21 जून 2022 तक संस्थान के  बहुउद्देशीय हॉल में एक महीने

का योग कार्यक्रम शुरू किया गया था। शिविर का समय सुबह 7 बजे से 8:45 बजे तक निर्धारित किया गया था।

शिविर का विषय "योग के  माध्यम से मानवता और स्वस्थ जीवन के  लिए योग" था। प्रतिभागियों ने विभिन्न

आसन  और प्राणायाम भी किया। सत्र सुचारू रूप से चला और संस्थान के  योग छात्रों ने एक उत्कृ ष्ट डेमोस्ट्रेटन

प्रस्तुत किया
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